
保健だより
恵山中学校  保健室  ２０２６．８．２８ 

二学期が始まり、一週間が経ちました。暑い日が続いており、 

夏の疲れがたまっている人も多いのではないでしょうか？ 

生活リズムを整え、９月末に控えている恵祭に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９月の保健目標は「ケガや事故を防ごう！！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


