
椿田先生より 

虫歯がない人が多かったです。しかし、歯垢が多い人、歯肉に炎症

が起きている人も非常に多かったです。 歯周病予防のために、定

期的に受診をしましょう！！ 

歯周病は将来の心臓や脳、糖尿病などの病気につながります。

虫歯がなくても出来るだけ早く受診しましょう！ 

 

 

保健だより
                             恵山中学校 保健室 ２０２６．６．２ 

初の小中合同スポーツフェスティバルも終わりました。次は中体連ですね。 

６月の保健目標は「歯の健康を考えよう！」です。歯科検診の結果、受診が

必要な方には、４月末頃結果をお知らせしております。できるだけ早めに受診し、将

来の歯周病を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
項   目 １・２年生 ３年生 

虫歯の無い人 １人 ５人 

（治療が済んでいて）虫歯が無い人 ２人 ０人 

虫歯のある人 ４人 ２人 

虫歯の数（総数） １５本 １５本 

一人あたり虫歯の数 ２．１本 ２．１本 

歯こうが少しあった人 ４人 ２人 

歯こうが多かった人 １人 ５人 

歯肉に炎症の疑いがあった人 ５人 １人 

歯肉に炎症があった人 ０人 ６人 

歯列・咬み合わせ 要観察 １人 ３人 

歯列・咬み合わせ 要検査 ２人 ０人 

 

 
 

 

 

        

＜みがき方＞ 

①歯の面に対して歯ブ

ラシを直角にあてて、

毛先を細かく動かす。

強い力ではなく２００g

くらいの力（シャカシャ

カという音が聞こえる

程度）。 

 

歯ブラシに水をつけない！！ 

※虫歯予防のために良いといわれている 

歯みがき粉の中のフッ素が 

うすまってしまいます。 

 

 

 

 
歯は 

2本ずつ、 

２０回ずつ 

みがく。 

②歯と歯ぐき

の間は４５

度 に 傾 け

て、歯こうを

取り除く。 

 

③最後に歯

のすき間

は歯間ブ

ラシやデ

ンタルフロ

スでとる。 

 

 



 健康診断がもうすぐ終了します  

～残りの健康診断は～ 

6/１0（水）  耳鼻科検診 ・・・１年生のみ 

その他     色覚検査   ・・・希望者のみ 

 

※  終了した健康診断の結果、受診が 

必要な方についてはすでに結果を 

お知らせしております。 

全ての結果については、6月中旬 

頃通知予定です。お子さんと一緒に 

確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

        

 

 

 


