
明日からいよいよゴールデンウィークを迎えますね。部活動の大会、旅行、

のんびり過ごすなどそれぞれ予定が入っているかと思います。 

３年生は休み明けに修学旅行を控えています。体調を整えながら、有意義な

時間を過ごしてください。 

５月の保健目標は「規則正しい生活をしよう！！」です。 

 

恵山中学校  保健室  ２０２６．５．１ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    友だち関係で大切なのは、相手だけではなく、 

  自分も心地よいことです。困った時は一人で 

抱え込まず、身近な大人に 

話してみてください。 

保健室でもいつでも 

聴きますからね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 12日 (火) 心臓検診（心電図検査） 

１年生のみ。当日はジャージ登校です。 

 

5月２１日（木）眼科検診 

コンタクトは入れたままで大丈夫です。 

 

6月１0日（木）耳鼻科検診 

１年生のみ。 

耳掃除をしておきましょう。 

鼻もしっかりかみましょう。 

 

 

 


