
 

 

 

 

 今年度も残りわずかとなりました。 

 皆さんは，１年間給食を通して，食に関する様々な 

ことを学んできたと思います。 

 今月は給食の時間や１年間の食生活を振り返って， 

来年度の食に関する目標を立ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 食事は，人間が生きて 

いく上で欠かすことの

できない大切なもので

あることがわかりまし

たか？ 

 

③ 給食にはいろいろな食 

品が使われていること 

を知り，食品や料理の 

名前がわかりましたか？ 

 

② 食事前に手洗いを行う

ほか，栄養バランスのよ

い食事をとるなど，健康

に気をつけることがで

きましたか？ 

 

④ 給食は生産者の方や 

調理員さんなど多くの 

方々によって支えられ 

ていることを知ること 

ができましたか？ 

⑤ 配膳や盛りつけを丁寧に

行い，食事のマナーに気

をつけ，相手を思いやる

ことができましたか？ 

 

⑥ 自分たちの住む地域の

伝統料理や行事食など

の食文化を知ることが

できましたか？ 

 

自分の給食時間の様子や食生活を振り返り，

４月からの食に関する目標を立ててみましょ

う。 

例：「給食当番の時の盛り付けを上手に行う。」 

「休日に家族の食事をつくる。」など 

給食を通して学んだことを振り返ろう 
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 ３年生は，いよいよ卒業ですね。卒業すると，今まで以上に自由に食べ物を

買ったり食べたりする機会が増えると思います。 

 正しい情報を判断し，適切に食品を選択できるようにしましょう。 

 皆さんがこれからも心身共に健康で生活できるよう願っています。 

 

 

 

 惣菜や弁当などを買う時は，好きなものばかりを買うのではなく，栄養バラ

ンスを考えることが大切です。 

 栄養成分などの食品表示を確認しながら選びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品を選ぶ力を身につけよう 

 コンビニなどで食事を買う時にも，栄養バランスを整えることが大切です。弁当に野菜の総

菜を追加したり，いろいろな食品を組み合わせたりして，主食・主菜・副菜をそろえるように

しましょう。 

 「主食だけ」「主菜が揚げ物ばかり」「野菜が少ない」といった状態にならないようにします。 

使用量の多いもの

から表示されます。 

賞味期限や消費期

限が表示されます。 

保存する時に注意するこ

とが記載されています。 

食品に含まれる栄

養成分が表示され

ます。 

食物アレルギーの

原因となる食品を

含む場合は表示さ

れます。 


